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Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice
Olomouc v roce 2019 oslavilo 5 let od svého
zalozZeni. NejpocletngjSi skupinou, kterd se po
celou tu dobu nasim pacientdm vénuje, jsou
studenti. Nejvétsi zajem o ,dobrovolniceni” je
u budoucich lékarl, psychologli a pedagogu.
Mezi dobrovolniky jsou ale i pracujici lidé mla-
dého a stfedniho véku. Nejméné pocetnou, ale
neméné potfebnou jsou dobrovolnici seniofi.
NejcastéjsSi motivaci, kterd dobrovolniky k ¢in-
nosti vede, je vénovat svlj ¢as ve prospéch
jinych lidi a travit tak ¢as smysluplngji. Stale
Castéji se setkavame i s motivaci -zejména u
studentd, ktefi o¢ekavaji, Ze tato zkusenost jim
poskytne i prakticky vhled do jejich budouciho
zameéstnani.

Béhem roku 2019 pUsobilo priimérné 25 dob-
rovolnikd na oddélenich II. interni kliniky gast-
roenterologické a geriatrické, Ill. interni kliniky,
NIP/DIOP (nasledna intenzivni péce a dlouho-
doba intenzivni oSetfovatelskd péce), détské
kliniky, neurologie a urgentnim pFijmu. Nasim
pacientdm vénovali cca 350 hodin.




Za zasadni v roce 2019 povazujeme rozSifeni
dobrovolnické sluzby o dobrovolniky se psy.
Canisterapie zavedena na pocatku roku 2018
na oddéleni geriatrie nam ukazala cestu, ktera
vede primo k pacientovi. KdyZ jsme bilanco-
vali ro¢ni pusobeni canisterapeutického a fe-
linoterapeutického tymu, museli jsme spolu s
vedenim oddéleni konstatovat, Zze pfitomnost
zvitete se nejenom pozitivné podepisuje na
zdravotnim stavu pacienta, ale je i spojovacim
mustkem v komunikaci se zdravotniky a dobro-
volniky. Zviteti navic pacient mdze vérit okamzi-
té, nepotrebuje Cas potfebny ke sblizeni. Také
fyzicky kontakt ma nenahraditelnou roli, kterou
nemUZe cizi ¢lovék nabidnout.

V Unoru se otevrelo oddéleni NIP/DIOP, kde se
zviteci spolecnici velmi zahy rovnéz uplatnili.

Bé&hem roku pfribyli i dalsi ¢tyfnozi partaci. Kro-
mé bernského salasnického psa Anicky, ktery v
tandemu s kocourem Jonasem pusobi na NIP/
DIOP, ndam pomahaji uzdravovat télo a dusi
také krizenec Rex a griffonek Muffin. Ti rozda-
vaji radost na geriatrickych oddélenich.

Jako neméné dulezité vnimédme i to, Ze radost
prinadsi nejen pacientlim, ale vnasi krasnou
a pohodovou atmosféru na celé pracoviste.



Pribéh celého roku byl protkany fadou akci a
drobnych tvoreni, kterd pacientdm pomohla
zpfijemnit ¢as, ale také skytala moznost odnést
si iz nemocnice néco pékného.

Ani letos nechybélo valentynské tvoreni, tvofeni
ke Dni matek, kdy jsme zdobili pernikova srdce,
halloweenské, mikulasské a vanocni vyrabéni
ozdob, pranicek a drobnych darecka.

V prvni tretiné roku jsme zahdjili aktiviza¢ni od-
poledne na oddéleni geriatrie. Pacienti si tak
mohli vyzkouSet praci s textilem, papirem, dre-
vem a jinymi materialy a vytvofit tak napfiklad
originalni Sperkovnice. KdyZ ruce byly unavené
anebo prosté jen nebyla nalada tvofit, byla ale-
spon prilezitost setkat se ve vétsi skupince a po-
povidat si.

Zaujmout déti v dnedni dobé a nabidnout néco
neotrelého, kdyz uz jen ,Clobrdo” nestaci, chce
notnou davku kreativity. S timto nam pomohl
dobrovolnik se svym super tymem. Superhrdin-
ské vizity prekvapovaly velké i malé déti, rodice
a zaméstnance.

Na déti bylo zamérené i léto, kdy jsme chtéli i
letos pomoci nasim zaméstnancim, pripravit
pro jejich déti program. Kreativni dopoledne se
konala pfimo v aredlu Fakultni nemocnice Olo-
mouc. Déti mély moznost vyrobit domecky pro
vily, lapace snd, pracovat se sadrou i textilem.
Sportovat, hrat hry a nechybély ani vypravy na
zmrzlinu.



Zavér roku si uz neumime predstavit bez mi-
kula3ské nadilky. Vice nez 200 pacientlim jsme
rozdali ovoce a perniky, ale taky darecky, at ku-
pované nebo ru¢né vyrobené.

Celych pét let fungovani naSeho dobrovolnické-
ho centra nam vanoc¢ni naladu dokresluji hud-
bou i studenti Zakladni umélecké Skoly ISi Krej-
¢iho. Letos si Zaci pod vedenim svych pedagogt
nastudovali krasny koncert pro kytary, housle
a flétny.

Setkani dobrovolniku

Podékovat za celorocni spolupraci, za cas, ktery
dobrovolnici daruji ve prospéch druhych lidi na
ukor vlastniho pohodli a ¢asu stravenych se svy-
mi blizkymi pFisla i hlavni sestra.

PFijemné setkani oZivila pfitomnost nasich Ctyfr-
nohych pomocnikl, dobré jidlo a darky, které
jsme diky sponzorm mohli mezi dobrovolniky
a psi partaky rozdat.



Z&avérecnou teckou za rokem 2019 za dobrovol-
nické centrum byla bleskova akce.

Darky pro detskou JIP
Fakultni  nemocnice
Olomouc

PFestoze zbyvalo par dni do Vanoc a stale bylo
nedostatek hracek pro déti, které musely tra-
vit Vanoce v nemocnici na détské JIP, nasla se
spousta lidi, ktefi zareagovali na vyzvu a pfispé-
chali s darecky. Specialni podékovani patfi dé-
tem z matefské skoly Vojanova, jejich rodiclim a
predevsim pani ucitelce, ktera pohotové sbirku
hracek v jejich Skolce zorganizovala. Déti darec-
ky dorucily osobné a bylo to velice milé setkani.
Nezbyva nez podékovat za to, Ze i touto formou
vedeme déti k pfesvédceni, Ze darovat je stejné
krasné jako darky dostavat. Darcl bylo nakonec
spousta a dareckd jesté vic, nakonec se pomalu
nevesly ani pod dva stromecky. Darky, které se
nerozdaly o Stédrém dnu, budou dé&lat détem
radost i v prlibéhu roku 2020.

Zavérem preji nam vSem, abychom byli k sobé
mili, Stédfi a ohleduplni a neSetfili si to pouze
na predvanocni cas.
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